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 Domenica 4 – 10 Sabato 
Luglio 2010 

ore 20.15-22.00 

SEMINARIO 
INTERNAZIONALE  

con 

Andrea Bortali 
apert o a tutti  

 “LO YOGA NELLA DANZA” 
 

 

 

 

 

 
 

Mi è stato proposto di trasmettere come lo Yoga possa essere un’utile mezzo, per 

ballerini e insegnanti di Danza… Volentieri ho organizzato queste 7 sere, questi 7 

incontri consecutivi, dove esploreremo il corpo nell’emozione, la fisiologia umana 

nell’intuizione. Il Respiro si svilupperà nell’Arte come nelle Antiche Conoscenze…  

Noi ci incontreremmo e insieme evolveremo questi incontri dal recupero di un 

trauma, alla felicità di esserci nell’evento della musica. 

 

Informazioni:  24° Stage Internazionale di Danza 2010  

SEMINARIO - YOGA 

  www.progettodanza.org 

 

http://www.progettodanza.org/
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“LO YOGA NELLA DANZA” 
Dal 4-10 luglio 2010.  Note informative 
Yoga nella Danza... Spirito ed Emozione... Anima e Cuore... 

Il vivere nel vivere… 

DOMENICA  

4 

LO YOGA UNA LETTURA ANTICA E MODERNA 

SULL’ATIVITA’ MOTORIA CHE PORTA ALL’ARTE DEL 

SUONO, DELLA MUSICA NEL MOVIMENTO. 

LUNEDI 

5 

IL RESPIRO COME FONTE DI ENERGIA PER 

L’ELASTICITA’ MUSCOLARE, LA MOBILITA’ 

ARTICOLARE E LA LUCIDITA’ MENTALE. 

MARTEDI 

6 

TRAUMA DISTORSIVO E DISTRATTIVO MUSCOLARE, 

PIEDE, CAVIGLIA, GINOCCHIO E ANCHE… PROPOSTE DI 

RECUPERO E GESTIONE DEL TRAUMA CON LO YOGA. 

MERCOLEDI 

7 

TRAUMA DISTORSIVO E DISTRATTIVO MUSCOLARE, 

RACHIDE SACRALE,LOMBARE E DORSALE… PROPOSTE 

DI RECUPERO E GESTIONE DEL TRAUMA CON LO YOGA 

GIOVEDI 

8 

TRAUMA DISTORSIVO E DISTRATTIVO MUSCOLARE, 

RACHIDE DORSALE, CERVICALE E ARTI SUP…. 

PROPOSTE DI RECUPERO E GESTIONE DEL TRAUMA 

CON LO YOGA 

VENERDI 

9 

I CARICHI DI LAVORO, L’AVVICINAMENTO ALLO 

SPETTACOLO, COME GESTIRE LE FASI DI RECUPERO E 

QUANTO L’ISPIRAZIONE NEL MOVIMENTO POSSANO 

INFLUIRE NELL’ARMONICO GESTO FINALE. 

SABATO  

10 

IL SUONO E LA MUSICA  

DALLO 

YOGA ALLA DANZA 

www.shandrahs.com  

Aperto a tutti: per chi volesse saperne di più 

 www.progettodanza.org  

 

http://www.shandrahs.com/
http://www.progettodanza.org/
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Informazioni:  24° Stage Internazionale di Danza 2010  

SEMINARIO - YOGA 

  www.progettodanza.org 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ANDREA BORTALI  

Insegnante Yoga, Osteopata, laureato in Scienze Motorie e Fisioterapia, è nato 

a Venezia nel 1967, da anni percorre la pratica e lôassimilazione dello Yoga 

Tradizionale con esperienze dirette nel Nord e Sud dellôIndia, formatosi alla 

Federazione Italiana Yoga, è fondatore di ShandrahS Centro Studi e Ricerche 

in Padova e Treviso. Ricercatore e studioso, da anni osserva il rapporto 

anatomico fisiologico e mentale dello Hatha Yoga, del Pranayama e della 

Meditazione in relazione alla Rieducazione Motoria nellôuomo, ha ideato e 

sviluppato il metodo YAT® , procedimento e tecnica per avvicinare lo Yoga 

allôAcqua Termale. Lôesperienza di anni nellôinsegnamento porta la sua ricerca 

a continui collegamenti tra lôantica Scienza dello Yoga e il movimento umano 

vissuto come Arte nellôAscolto. I suoi metodi dôinsegnamento si basano 

sullôarmonico progresso morfologico della persona e nel continuo stimolo 

delle sue capacità intuitive. Il suo sogno è di poter unire nella dinamicità del 

movimento il ñconsapevole respiroò, tramandato dagli antichi, per giungere 

nellôimmobilit¨ allôascolto del S® interiore. 

                     
Om Shanti 

 

http://www.progettodanza.org/
http://www.shandrahs.com/index.html
http://www.shandrahs.com/Pdf/YAT-PAURA2.pdf

