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Mi e stato proposto di trasmettere come lo Yoga possa essere un’utile mezzo, per
ballerini e insegnanti di Danza... Volentieri ho organizzato queste 7 sere, questi 7
incontri consecutivi, dove esploreremo il corpo nell’emozione, la fisiologia umana
nell'intuizione. Il Respiro si sviluppera nell’Arte come nelle Antiche Conoscenze...

Noi‘ci incontreremmo e insieme evolveremo questi incontri dal recupero di un

trauma, alla felicita di esserci nell’evento della musica.

Informazioni: 24° Stage Internazionale di Danza 2010
SEMINARIO - YOGA
www.progettodanza.org

Tel 049-2950785 - cell. 320-8161393
www.shandrahs.com
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Dal'4-10 luglio 2010. Note informative

Yoga nella Danza... Spirito ed Emozione... Anima e Cuore...

Il vivere nel vivere...

GIOVEDI TRAUMA DISTORSIVO E DISTRATTIVO MUSCOLARE,
RACHI DE DORSALE, CERVI CA
8 PROPOSTE DI RECUPERO E GESTIONE DEL TRAUMA
CON LO YOGA

VENERDI | CARI CHI DI LAVORO, L' AV
SPETTACOLO, COME GESTIRE LE FASI DI RECUPERO E

9 QUA N T GGPIRAZIONE NEL MOVIMENTO POSSANO

I NFLUI RE NELL' ARMONI CO G

SABATO IL SUONO E LA MUSICA

DALLO
1 O YOGA ALLA DANZA
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Aperto a tutti: per chi volesse saperne di piu
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